Con il Patrocinio del Comune di Malnate

Gruppo Sportivo Atletica Malnate
Club Alpino Italiano Sezione Malnate

Organizzano:

Open Day

delrAtletica

Sefiimanale fllusfraio de “La Gazzefia dello Spori.

Domenica 25 Ottobre 2009
Dalle ore 9.00 alle ore 12.00

Campo Sportivo
via Gasparotto — Malnate

Incontro riservato a chi corre su strada o pista o vuole iniziare a
farlo a Malnate e non solo....

A cura degli Istruttori, Allenatori e Atleti dell’Atletica Malnate

Ore 9.15 - 10.15 Corsa — Teoria e Pratica
Ore 10.15 — 12.00 Test cronometrato su 1000 mt in pista (aperto a tutti)*

* Previa autocertificazione di buona salute ove non presente certificato medico

Costo: 5 euro (Test, Assicurazione, Gadget inclusi)
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